
Cette formation vous apporte les connaissances 
nécessaires pour appréhender les valeurs et principes 
Agiles, ainsi que les bénéfices de leur mise en place au 
sein d’une organisation.

Toutes personnes souhaitant 
comprendre ce qu’est l’Agilité

Pas de prérequis nécessaires en 
terme de connaissances

1 journée : De 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30 (7h) 

Eligible au Plan de formation OPCO

Rennes (35)
Guer (56)
Clermont-
Ferrand (63) 
Lyon (69)



• Définition de l’agilité 
• Comprendre et analyser 

les méthodes prédictives 
et itératives 

Atelier : Jeu de la balle 

• Les valeurs et les 
principes Agiles 

• Quand appliquer l’agilité ? 
• L’entreprise Agile

• Pour les équipes : Kanban, 
SCRUM

• Atelier : création d’un 
tableau Kanban

• Pour les organisations : 
SAFe, SCRUM de SCRUM, 
Spotify 

Atelier : Comprendre les flux 
poussés et tirés par le jeu 

Agile c’est quoi
précisément ? 2

1 Les limites du
système actuel 

Les méthodologies Agiles 

3
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Entre 5 et 12 stagiaires
Possibilité de formation en intra-entreprise

M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N
Inscription au plus tard 4 jours ouvrés avant la formation
Devis envoyé sur demande
Votre place est réservée à la réception du contrat ou de la convention signée

A C C E S S I B I L I T É
Les salles de formation sont accessibles aux personnes à mobilité réduite & 
possibilité d’adaptation pour les personnes en situation de handicap

ÉVALUATION
Auto-bilan & mise en pratique 
au travers d’ateliers 

MÉTHODES & TECHNIQUES
PÉDAGOGIQUES 

Expérimentation 

Théorie 

Expérimentation 

Bilan 
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c o n t a c t @ m n t s o l u t i o n s . c o m

TARIFS
PRIX H.T.

Particuliers

Entreprises

150,00€

165,00€
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