
Cette formation accompagnée par des chevaux, permet 
de sortir de son contexte. Elle renforce la confiance en soi, 
permet l’acquisition de nouveaux savoir-être 
managériaux et impacte sa capacité à rayonner dans 
son environnement professionnel.

Cette formation s’adresse aux 
Dirigeants, Managers ou personnes 
souhaitant le devenir.

Pas de prérequis. Tous les 
exercices avec les chevaux sont 
réalisés à pied

1 journée : De 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30 (7h) 

Eligible au Plan de formation OPCO

Ferme équestre du 
Vautoudan 
Porcaro (56)
Possibilité d’autres 
lieux  



Mise en  situation —débrief

Prendre conscience 
de sa communication 
et l’adapter en fonction 
des individus et des objectifs  

2
1 Prendre conscience 

de son style de 
Leadership

4

Mettre en œuvre un 
objectif 3

Expérimenter des 
approches de 
management et se 
positionner dans le 
groupe 

Mise en  situation —débrief

Mise en  situation —débrief

Mise en  situation - 
Expérimentation - débrief
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Entre 5 et 12 stagiaires
Accueil avec café et viennoiseries  

Repas du midi compris 

M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N
Inscription au plus tard 4 jours ouvrés avant la formation 
Devis envoyé sur demande 
Votre place est réservée à la réception du contrat ou de la convention signée

A C C E S S I B I L I T É
Possibilité d’adaptation pour les personnes en situation de handicap (contactez-
nous)

ÉVALUATION
Auto-bilan & mise en pratique 
au travers d’ateliers 

MÉTHODES & TECHNIQUES
PÉDAGOGIQUES 

Expérimentation 

Théorie 

Expérimentation 

Bilan 
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c o n t a c t @ m n t s o l u t i o n s . c o m

TARIFS
PRIX H.T.

Particuliers

Entreprises

175,00€

200,00€
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